
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

対象 曜日 時間 対象 曜日 時間 

2.5歳 

～年少 

月・木 
14：30 

～15：30 小学 1年生 

～3年生 

月・木 
16：30 

～17：30 
火・金 火・金 

水 水 

土 
13：30 

～14：30 
土 

15：30 

～16：30 

年中 

～年長 

月・木 
15：30 

～16：30 小学 4年生 

～中学生 

水 
17：30 

～18：30 
火・金 

水 

土 
14：30 

～15：30 
土 

16：30 

～17：30 

体を動かしたい！ 苦手克服 なんでもおまかせください！マット・跳び箱・鉄棒・トランポリン等の器具を使って一緒

に体操をしよう！！ 子供の時期の運動経験は、一生の財産となります。 この春に、ぜひはじめてみませんか？ 


