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は4月からの新プログラム及び変更プログラムです。 は有料プログラム

初めての方や体力に自信のない方でも安心して参加して頂けます。

プログラムの参加方法は、開始30分前から2Ｆアスレカウンターにて受付しております。
原則的にはアスレカウンターにてお申し込み頂きますが､プールトレーニング中に参加希望がある場合や
連続受講を希望される場合はスタッフにお申し出ください。定員に余裕のある場合は受付させて頂きます。
プログラム及び担当者は予告なく変更・中止となる場合がございます。あらかじめご了承の程、お願いいたします。
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営業時間 月～金 10：00～22：30 休館日 祝日プログラム
東淀川区小松1-5-3

※チェックインは営業時間 土 10：00～20：00
毎週日曜日

一部休講となる場合がございます。

　30分前となっています。 祝日 10：00～19：00 ※夜のプログラムはございません。 06-6326-5577
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スペックフィットネスクラブ　プログラムスケジュール
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